
Karakterskala:

1: Uegnet til motion

2: Under middel

3: Middel

4: Rigtig god

5: Fremragende
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Smerter, vævsskader og slappe bryster: Listen over risici 

ved IKKE at bruge en god sports-bh er lang. Under løb 

kan et bryst bevæge sig op til 9 cm for hvert skridt, og 

denne bevægelse skal en optimal sports-bh forhindre 

for at bevare dine brysters fasthed og facon. Heldigvis 

viser I FORM’s nye grundige stortest, at der findes mange 

perfekt støttende sports-bh’er. 

Hele 30 testere har været i 

aktion for at udfordre 26 sports-

bh’er med forskellige typer 

motion. Mange nye funktionelle 

materialer og snit er på banen, og 

flere af dem scorer toppoint! 

26
sports-bh’e

r:

Velkommen til en

ny generation!

M
od

el
:

Shock Absorber

D+ max support

Falke
Bra Part-Support

Adidas 
Surfinia Seaml. Bra

Champion

Seamless Shiny Top

Champion 

Action Tech 

Change
Performance Top

Fa
kt

a:

Til kvinder med stor barm. 

Top til alle former for mo-

tion. Justerbare stropper og 

ryg. Sømløs. Syet i et sved-

transporterende og åndbart 

materiale. Fås i hvid, sort og 

grå. Str. 65 E-90 I.

Bh med justerbare stropper 

og formstøbte skåle. Er lavet 

i et et svedtransporterende 

og åndbart letvægts-

materiale. Fås i hvid, sort og 

burgundy. Str. 70 A-75 D.

Sports-bh til alle typer 

motion. Bryderryg med 

formstøbte skåle. Sømløs. 

Svedtransporterende og 

åndbart materiale. Stabilise-

rende bånd under brysterne. 

Str. 38-44. Fås i sort, orange 

og hvid.

Til A-C-bryster. Bryderryg.  

Separat skålstøtte. Sved-

transporterende materiale. 

Stabiliserende bånd under 

brysterne. Str. 38-44. Fås i 

sort, hvid, grå, violet ice, 

winterberry, reef blue og 

sun kiss.

Bryderryg-bh til A-C-bryster. 

Kan bruges til alle mo-

tionsformer. Svedtrans-

porterende materiale. 

Stabiliserende bånd under 

brysterne. Str. 38-44. Fås i 

sort, hvid, grå, violet ice og 

sun kiss.

Bh med støttende bånd 

under brysterne. Med 

bryderryg og skjulte sømme. 

Svedtransporterende og 

åndbart materiale. Mesh-

net på ryggen for ekstra 

udluftning. Str. XS-XL. Fås 

i hvid.

Pr
is: 479 kr. 

399 kr. 
350 kr. 

350 kr. 
300 kr. 

300 kr. 
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: Sidder særdeles godt både 

ved barm, skuldre og ryg. 

Holder brysterne på plads, 

men samtidig adskilt, så de 

ikke bliver mast. Stoffet fø-

les behageligt, og lukningen 

er nem at arbejde med.

Karakter: 4,5

Fantastisk behagelig at have 

på – den mærkes næsten 

ikke, mens du træner. 

Sidder  godt til uden at 

stramme og efterlader ikke 

gnavemærker.

Karakter: 4,7

Lækkert, behageligt og 

komfortabelt stof. Toppen 

sidder, som den skal, uden 

at mase brysterne. Man 

mærker næsten ikke, at man 

har den på.

Karakter: 4,8

Sidder særdeles godt, og 

stoffet føles meget blødt og 

lækkert. Holder på brysterne 

uden at genere eller gnave. 

Det kunne være rart med 

nogle reguleringsmulighe-

der, så den sad perfekt til. 

Stropperne er dejligt brede.

Karakter: 4,8

Sidder lige i øjet og 

strammer hverken her 

eller der. Stoffet er blødt og 

behageligt, og stropperne 

sidder godt til.

Karakter: 4,8

Tæt på det perfekte. Det 

mærkes næsten ikke, at man 

har bh’en på, mens man 

motionerer. Det skyldes et 

blødt og lækkert materiale 

og stroppernes helt rigtigte 

placering.

Karakter: 5

St
øt

te
:

Helt i topklasse, både når 

der spinnes og løbes – også 

på de lange ture. Bh’en støt-

ter godt op om barmen og 

virker helt efter hensigten.

Karakter: 4,7

Der meldes om fuld barm-

kontrol. Selv på en løbetur 

på 20 km var brysterne 

under kontrol på hele turen. 

Karakter: 4,7

Ret så god, må det siges. 

Scorer to topkarakterer og 

får masser af roser. Der er 

støtte i både materiale og 

elastikken under brysterne.

Karakter: 4,8

Giver en tryg fornemmelse 

under motion, fordi bh’en 

støtter optimalt, selv hvis 

der hoppes eller danses ud i 

ekstremerne.

Karakter: 5

Perfekt. Holder på en 

behagelig måde på alt, der 

skal holdes på, også når der 

løbes og hoppe. Ekstraordi-

nært god støtte.

Karakter: 5

Upåklagelig! Man kan både 

hoppe, danse og løbe, og 

stadig væk yder bh’en helt 

optimal støtte.

Karakter: 5

Sv
ed

ab
so

rb
er

in
g: Klarer egentlig opgaven 

o.k., men det kniber lidt, når 

man sveder meget. Stoffet 

forbliver dog rart at have 

tæt til kroppen.

Karakter: 4

Kunne godt være lidt bedre, 

idet bh’en bliver en smule 

våd. Dog føles det våde stof 

ikke ubehageligt mod krop-

pen – det er et plus.

Karakter: 4

Helt i top. Fjerner sveden 

hurtigt og effektivt. Bh’en 

tørrer desuden lynhurtigt, 

hvilket er et klart plus.

Karakter: 5

Knap så god. Stoffet 

bliver hurtigt vådt og en 

smule koldt. Det er langtfra 

optimalt.

Karakter: 4

Sveden fjernes ganske ud-

mærket, men bh’en kommer 

til kort under langvarig og 

intens træning. Her bliver 

huden klam.

Karakter: 4,5

Knap så god. Stoffet bliver 

hurtigt vådt og forhindrer, 

at sveden transporteres 

optimalt væk fra kroppen.

Karakter: 4

Øv
rig

t:

Det kunne være rart, hvis 

bh’en havde lidt flere juste-

ringsmuligheder, så man i 

højere grad kunne lave en 

individuel tilpasning.

Plusser til reguleringsmu-

lighederne foran samt det 

påtrykte logo – så slipper 

man for et kradsende 

mærke.

Der kunne godt være nogle 

justeringsmuligheder, fx i 

stropperne.

Flot struktur i vævningen. Designet er kedeligt, og stof-

fet fnulrer lidt for hurtigt.

Mangler reguleringsmu-

ligheder. Stropperne er 

behageligt brede. Flot 

struktur i vævningen.

TO
TA

L 4,4

4,5
4,9

4,6
4,8

4,7

30 kvinder 

har testet!
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Stay in Place
Advantage Bra

Better Bodies
Mesh Sports Bra

Nike  
Determination Bra

Nike  
Revolutionary Bra

Purelime 
091

Purelime 
Compression Bra

Triumph
Tri-Action Extreme

Newline
Sport BH

Carite
3498 Sports Top

O’Glam
Bioform Sports Bra

Fa
kt

a:

Designet til C/D-bryster 
samt til motion ved høj in-
tensitet. Regulerbare strop-
per og ryg. Svedtransporte-
rende og åndbart materiale. 
Svejsede sømme. Fås i sort, 
hvid og grå. Str. 36-46.

Bh med bryderryg, du kan 
bruge til al slags motion. 
Svedtransporterende ma-
teriale. Mesh-net til ekstra 
udluftning på ryggen. Str. 
38-42. Fås i sort og hvid.

Bh med brede stropper og 
bryderryg. Svedtransporte-
rende og åndbart materiale 
med mesh-net på ryggen for 
ekstra ventilation. Sømløs 
med let stabiliserende fo-
ring i skålene. Fås i hvid, sort 
og lyserød. Str. XS-XXL.

Skabt med et “skelet-sy-
stem”, der støtter brysterne. 
Lukning på ryg og foran samt 
stropregulering. Svedtrans-
porterende og åndbart mate-
riale med en kombination af 
stretch- og non-stretch-zoner. 
Sømløs. Fås i hvid, sort og 
gylden. Str. 70 C-90 D. 

Her er separat støtte til 
hvert enkelt bryst. Bh’en 
kan bruges til alle typer 
motion. Lukning i ryg samt 
justerbare, polstrede strop-
per. Svedtransporterende og 
åndbart materiale. Mesh-
udluftning og sømløs. Fås i 
hvid og sort. Str. 65 A-105 G. 

En bh med separat 
støtte til hvert enkelt bryst. 
Sømløs. Lukning på ryg og 
justerbare, polstrede strop-
per. Svedtransporterende 
og åndbart materiale. Com-
pressionsystem reducerer 
op- og nedbevægelser. Fås i 
hvid og sort. Str. 65 C-90 I. 

Designet med formpres-
sede skåle og uden sømme. 
Lukning på ryggen. Sved-
transporterende og åndbart 
materiale, der neutraliserer 
(sved)duft samt støtter krop-
pens nedkølingsproces. Fås i 
hvid. Str. 70 BC-90 F.

Ny bh på markedet til alle 
former for motion. Sømløs. 
Lukning og justering (i 
brystelastikken) på ryggen. 
Svedtransporterende, 
åndbart og hurtigttørrende 
materiale. Fås i sort og hvid. 
Str. 36-44. 

Sømløs sports-bh, der duer 
til al slags motion. Sømløs. 
Svedtransporterende og 
åndbart materiale. Justering 
og lukning på ryggen. Fås i 
sort og hvid. Str. 36-44. 

Designet i både en A-C- og 
D-E-udgave. Sømløs. Sved-
transporterende, åndbart 
og bakteriedræbende ma-
teriale. Justerbare stropper. 
Bryderryg. Støttende elastik 
under brysterne. Fås i sort 
og hvid. Str. 36-44. 

Pr
is: 600 kr. 239 kr. 250 kr. 500 kr. 399 kr. Fra 449 kr. 299 kr. 380 kr. 300 kr. 500 kr. 
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: Man kan mærke stropperne 
bagpå, mens man træner, 
det generer lidt. Generelt 
sidder bh’en dog godt, og 
stoff et er blødt og rart mod 
huden.
Karakter: 4,5

Sidder ganske godt, og 
materialet føles dejligt blødt 
mod huden. Et par stikkende 
sømme generer her og der, 
og det trækker ned.
Karakter: 4

Får ord som fl øjlsblød og 
usædvanlig lækker med på 
vejen. Flere topkarakterer, 
men kan dog genere lidt 
under brysterne, når der 
fx løbes godt til, eller man 
bevæger sig meget.
Karakter: 4,8

En bh med masser af indstil-
lingsmuligheder, der – når 
den er på plads – sidder som 
en drøm. Scorer en enkelt 
topkarakter, men skal virkelig 
passe perfekt til brugeren for 
at sidde optimalt.
Karakter: 4,5

Sidder godt både foran, 
bagpå og ved skuldrene. 
Materialet er både lækkert 
og behageligt at have tæt 
på huden. Gnaver eller gene-
rer ingen steder.
Karakter: 4,8

Har en suveræn pasform! 
Er blød og lækker at have 
på og har fi ne polstringer
de rigtige steder som fx i 
skulderstropperne og om-
kring brysterne. Strammer 
helt tilpas – det gælder 
også elastikken.
Karakter: 5

Stoff et opfattes af alle 
testere som lidt for stift, 
men komforten er dog 
o.k. alligevel. Sidder super 
godt og er let at få på. Også 
plusser til stropperne, der 
støtter og sidder optimalt.
Karakter: 4,8

Der klappes. Bh’en sidder 
lige i skabet og kan næsten 
ikke mærkes. Materialet 
er så lækkert og blødt, at 
bh’en nærmest sidder som 
limet til kroppen på en rigtig 
behagelig måde. 
Karakter: 5

Sidder godt og strammer 
de rigtige steder og på den 
rigtige måde. Stoff et er 
meget behageligt. Får en 
enkelt topkarakter.
Karakter: 4,3

Scorer fl ere topkarakterer, 
selv om den kan være 
lidt svær at få på. Sidder 
behageligt uden at mase 
brysterne.
Karakter: 4,8

St
øt

te
:

Brysterne rokker sig knap 
nok en tomme, så støtten er 
helt perfekt. Det tætteste, 
man kommer på følelsen af 
at være mand!
Karakter: 5

Ganske god, også på de 
lange ture. Bh’ens materiale 
kunne dog godt have været 
en anelse mindre elastisk.
Karakter: 4

Tæt på det perfekte. Det 
støttende bånd under 
brysterne kunne dog godt 
sidde lidt mere til.
Karakter: 4,8

Reguleringsmulighederne 
gør det muligt at justere støt-
ten efter aktivitetsniveau, og 
det er virkelig et stort plus. 
Støtten virker samtidig helt 
optimalt.
Karakter: 4,8

Testpersoner med D+-
skåle er ikke ubetinget 
begejstrede, hvorimod 
testerne med A-C-skåle er ret 
så fornøjede.
Karakter: 4,3

Barmen holdes 100 pct. på 
plads – også når der er fart 
på. Sidder stramt, uden at 
det dog generer, og leverer 
suveræn støtte. Ingen 
slinger i valsen!
Karakter: 5

Det stive stof er lidt for 
ufl eksibelt til at give den 
helt optimale støtte. Funge-
rer dog fi nt og kan sagtens 
bruges.
Karakter: 4,5

Igen topkarakter over hele 
linjen. Støtter perfekt og er 
samtidig utrolig behagelig 
at have på – også på de 
lange løbe- eller spinning-
ture.
Karakter: 5

Støtter udmærket, så længe  
løbeturene ikke bliver alt 
for lange. Rigtig god på de 
kortere ture og til fx cykling. 
Karakter: 4,3

Elastikken under brystet 
giver god støtte. Testerne er 
generelt meget begejstrede 
for bh�ens stabilitet, når der 
motioneres.
Karakter: 4,8

Sv
ed

ab
so

rb
er

in
g: Bh’en er knastør efter 

træningen, og kroppen 
ligeså. Svedabsorberingen 
virker til ug!
Karakter: 5

Rimelig god, men ikke helt i 
top, hvis man sveder meget. 
Stoff et føles dog ikke klamt 
i våd tilstand, men helt rart 
er det heller ikke.
Karakter: 4

Rigtig, rigtig god. “Overgi-
ver” sig først efter længere 
tids træning, og når det sker, 
føles stoff et stadig rart.
Karakter: 4,7

Huden er knastør, selv når 
der er blevet svedt rigtig 
meget. Man kan heller ikke 
mærke på stoff et, at man 
lige har haft en “hedetur”.
Karakter: 5

Befi nder sig et godt stykke 
over gennemsnittet. Der 
skal en del sved til, før bh’en 
bliver våd.
Karakter: 4,6

Bh’en er meget våd efter en 
lang løbetur, til gengæld 
er huden tør – det er en 
sjælden suveræn oplevelse.
Karakter: 5

Scorer en enkelt topkarakter 
og gør generelt testerne 
tilfredse. Vurderes til at 
fungere bedre udendørs end 
indendørs.
Karakter: 4,5

Ingen anmærkninger 
overhovedet. Fjerner al 
sved hurtigt og eff ektivt, og 
huden forbliver tør, selv når 
sveden springer kraftigt.
Karakter: 5

Rimelig god, men der er 
plads til forbedringer. 
Holder dog skansen pænt 
længe, før den må give op 
over for sveden.
Karakter: 4

Særdeles god. Eneste anke 
er elastikken under brystet, 
hvor sveden ikke rigtig kan 
komme væk.
Karakter: 4,8

Ø
vr

ig
t:

Designet er smart og sam-
tidig utroligt funktionelt 
– brysterne er nærmest 
tapet fast til kroppen.

Det er lidt underligt, at top-
pen er halvt gennemsigtig 
på ryggen, men designet er 
meget fl ot.

Ny yndlingstop hos en af 
testerne. Det kunne være 
rart, hvis vidden om brysten 
kunne justeres. Er meget 
blød og optimal til fx yoga.

En lidt kringlet bh at komme 
i. Det kræver lidt tid at få styr 
på de mange indstillingsmu-
ligheder. Designet er meget 
lidt fl atterende for brysterne.

Testerne kalder det en meget 
smuk bh, og også mesh-nettet 
får roser med på vejen.

Man får måske ikke de 
fl otteste bryster af at have 
denne bh på, men den er 
super.

Masser af ros til designet, 
der vurderes til at være et af 
testens bedste.

En af bh-testerne er på vej 
i butikken for at købe fl ere. 
Ville være rart for tilpasnin-
gen, hvis man også kunne 
vælge cup-størrelse.

Smart at vaskeanvisningen 
er trykt på stoff et, men 
knap så smart, at den ryger 
af i vask.

En fl ot bh med et anderle-
des snit. Det kan kræve lidt 
tid at afk ode justeringsmu-
lighederne.

TO
TA

L 4,8 4,0 4,8 4,8 4,6 5,0 4,6 5,0 4,2 4,8

www.iform.dk www.iform.dk Se også Læserservice bag i bladet
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Sports UnderWear

Danish health magazine I FORM testing: 

The most extensive wearer test to date
involving 30 women and 26 different sports bras.:

Pain, tissue damage and sagging breasts are all risks associated with NOT 
wearing a good sports bra. When you run the breast can move by as much 
as 9cm.  Sports bras are designed to minimise this movement and therefore 
preserve the breast’s firmness and shape.
In a new exhaustive test, a Danish keep fit magazine for women,
(I Form),had 30 testers put 26 sports bras through their paces
in different kinds of exercise.

PureLime Compression Bra 0098 – TEST WINNER

Description:
A compression bra with seamless moulded cups offering
encapsulated support to each breast.  Fastens at the back
and has adjustable padded straps (which can be crossed over).  Moisture 
wicking and breathable fabric. 
Available in black and white.  

Fit & Comfort:
Fits superbly! Soft and lovely to wear, with excellent padding in the right 
places, such as in the shoulder straps and around the breasts. Spot on for 
adjustability.
Mark: 5/5

Movement Reduction:
The breasts are held 100% in place – even when participating in higher 
impact activities such as running at speed. 
Sits tight but without getting in the way, and delivers 
superb support. No problems at all.  
Mark: 5/5

Moisture Management:
The bra is very wet after a long run, but the skin is dry – a rare
and wonderful experience.
Mark: 5/5

The scale of marks
1. Unsuitable for exercise
2. Below average
3. Average
4. Really good
5. Excellent
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