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Ekstra bred lukning!

M
odel:

PureLime 
Support Bra 091

Röhnisch
Sports Bra Basic

Röhnisch
Sports Bra Super-X

Better Bodies

Basic Training Bra
Odlo  Sports Bra Cross 

Power

Odlo Sports Bra Soft 

Action

Nike Sphere

O’Glam 
Bra Starter

O’Glam 
Bra Bioform

Craft Pro Cool Extreme bra

Fa
kt

a:

Sømløs skål og indsatte ven-

tilationsstykker. Polstrede 

stropper, der kan krydses, 

så bh’en får bryderryg.

Hægtelukning på ryggen. 

Svedtransporterende og 

åndbar. Str. 70 B til 90 F.

Bh til mellem-bryststør-

relse. Formstøbte skåle. Har 

forstærkede skulderstropper 

og bryderryg. Trækkes over 

hovedet. Svedtransporte-

rende. Str. 70-90.
Bh til mellem- til stor bryst-

størrelse. Formstøbte skåle. 

Har forstærkede skulder-

stropper. Lukkes på ryggen. 

Svedtransporterende. 

Str. 70 B/C til 95 DD.

Bh til alle typer sport. Sved-

transporterende. Hægtes på 

ryggen. Str. 70 B til 80 D. Fås 

i sort og hvid.

Bh til et højt aktivitetsni-

veau. Har ingen syninger 

eller elastiske materialer i 

direkte kontakt med huden. 

Fremstillet af bl.a. sved-

transporterende mikrofi bre. 

Ergonomiske stropper. 

Trækkes over hovedet. 

Str. 75-90. 5 farver.

Bh til et moderat aktivitets-

niveau. Har ingen syninger 

eller elastiske materialer i 

direkte kontakt med huden. 

Fremstillet af bl.a. sved-

transporterende mikrofi bre. 

Ergonomiske stropper. 

Hægtelukning på ryggen.

Str. 70-85. 5 farver.

Bh til høj intensitet. Flade, 

dækkede sømme. Svedtrans-

porterende. Refl eksstribe 

hele vejen rundt. Bryderryg. 

Trækkes over hovedet. Plads 

til pulsmåler. Str. XS-L.

Bh til højintens motion. 

Ingen syninger omkring 

brystvorterne. Justerbare 

stropper indsyet i blød mi-

krofi ber. Lukkes på ryggen 

med to forskellige indstil-

linger. Svedtransporte-

rende og bakteriedræbende 

materiale. Str. XS-XL.

Bh til et højt aktivitetsni-

veau. Sømløse skåle. Bryder-

ryg. Trækkes over hovedet. 

Stropper i blød mikrofi ber. 

Ventilationsnet foran og 

i siderne. Regulerbare 

stropper. Svedtransporte-

rende og bakteriedræbende 

materiale. Str. XS-XL.

Bryderryg. Forede stropper 

og støtteelastik. Trækkes 

over hovedet. Udluftning 

via meshpanel foran. 

Svedtransporterende. 

Str. XS/70-XL/90. Fås i 

farverne sort og hvid.

Pr
is:

399 kr. 

300 kr. 

300 kr.  

499 kr. 

430 kr. 

380 kr. 

350 kr. 

Fra 400 kr.  

500 kr. 

300 kr. 

Pa
sfo

rm
: “Den bedste løbe-bh, jeg 

nogen sinde har prøvet – og 

jeg har nok prøvet ca. 20,” 

skriver en tester. Den sidder 

lige i skabet.

Karakter: 5
Rigtig god. Ny yndlings- 

sports-bh hos en af 

testerne. Sidder til uden at 

stramme.
Karakter: 4,5

Scorer to topkarakterer 

og får ord som perfekt og 

lækker med på vejen. Let at 

tage på og af. Meget blødt 

materiale. Kunne måske 

godt bruge nogle justerbare 

stropper.
Karakter: 4,7

Sidder perfekt og slutter 

godt til om brysterne. 

Stram, blød og lækker. 

Karakter: 4,5

Sidder godt og generer 

ikke. Trykker til gengæld 

brysterne lidt for fl ade rent 

synsmæssigt. 

Karakter: 4

Sidder næsten perfekt. 

Generelt er der dog enighed 

om, at bh’en sidder lidt for 

tæt. Er dog stadig meget 

behagelig at have på. 

Karakter: 4
Ros og en enkelt topka-

rakter. Stoffet beskrives 

som lækkert og blødt, men 

bh’ens yderste stofdel kan 

fl agre lidt. Et stort plus, 

at bh’en er så fl ot, at den 

kan bruges uden en bluse 

ud over.
Karakter: 4,5

Topkarakterer over hele 

linjen. “Sidder så godt, 

at den kan erstatte min 

hverdags-bh,” lyder det fra 

en af testerne. Ros til stof-

fets bløde materiale og det 

fl otte design.

Karakter: 5
Fantastisk at have på er 

kommentaren fra fl ere 

testere. Ros over hele linjen.

Karakter: 5

Stoffet er blødt, men et 

par af testerne savner 

mere hold. En del er noget 

utilfredse med, at bh’en er 

så udringet. Var den mindre 

udringet, havde den scoret 

højere karakterer.

Karakter: 3,5

Kom
fo

rt: Igen voldsom ros. Smyger 

sig til huden og føles som at 

have fl ødeskum på. For du 

kan næsten ikke mærke, at 

du har bh’en på. 

Karakter: 5
Pæn uenighed i panelet. 

Mens en af testerne giver 

topkarakter, klager en an-

den over, at bh’en mangler 

elasticitet på langs. 

Karakter: 3,5 Gør de fl este tilfredse. 

Enkelte klager over, at bh’en 

giver sig efter nogle ganges 

brug. Brysterne er dog fi nt 

spændt ind.

Karakter: 4
Scorer en enkelt topkarakter, 

men der er ris fra andre 

testere til elastikken under 

brysterne – den er for 

stram, lyder det. 

Karakter: 4
Sidder stadig godt, selv på 

en løbetur på halvanden 

time. Trykker eller strammer 

ikke.Karakter: 4,5

Helt i top. Strammer ikke, 

generer ikke – og så bliver 

stoffet ved med at være rart 

og lækkert selv efter lang 

tids brug.
Karakter: 5

Igen er der topkarakterer. 

Blød, skøn og funktionel 

lyder det. Stor tilfredshed. 

En enkelt synes dog, at 

bh’en er lidt for varm.

Karakter: 4,5 Igen masser af ros og også 

topkarakterer. Mærkes 

næsten ikke.

Karakter: 4,8

Flere roser. Mærkes ikke, 

gnaver ikke og generer ikke.

Karakter: 5

Rimelig, men heller ikke 

mere. Udringetheden ge-

nerer, fordi fl ere føler, at de 

taber brysterne. Gnaver lidt 

på indersiden af armene.

Karakter: 3,5

St
øt

te
:

Sublim støtte. Ingen har 

noget som helst at udsætte.

Karakter: 5

Klarer opgaven fi nt og 

scorer en enkelt topkarakter. 

Ros over hele linjen.

Karakter: 4

Ris for de lidt generende 

hægter på ryggen, men 

ros til forstærkningerne på 

skulderstropperne.

Karakter: 4

Støtter perfekt! Topkarakte-

rer over hele linjen. Klarer 

selv en rigtig lang løbetur. 

Giver en høj grad af tryghed 

rent støttemæssigt.

Karakter: 5
Rigtig, rigtig god. Intet at 

komme efter.

Karakter: 5

Intet mindre end impo-

nerende god. Dækker alle 

behov og gør motionen til 

en tryg affære. 

Karakter: 5

Lidt uenighed, men fl est ro-

ser og en enkelt topkarakter. 

En af testerne kalder bh’en 

for den bedst støttende 

nogen sinde.

Karakter: 4,5 Kommer en anelse til 

kort ved hoppekrævende 

motion. Men klarer ellers 

opgaven rigtig fl ot.

Karakter: 4,5
Scorer højest hos testere 

med A-B-bryster. Der efter-

lyses et bedre regulerings-

system, der kan spænde 

brysterne mere ind.

Karakter: 4
Igen rimelig og ikke mere. 

En af ankerne lyder, at bry-

sterne bliver holdt på plads 

ved at blive mast sammen, 

hvilket ikke er specielt rart.

Karakter: 3,5

Sv
ed

ab
so

rbe
rin

g:

Fjerner alt, hvad der bare 

minder om fugt. Helt 

perfekt svedabsorbering.

Karakter: 5

Rimelig god, men ikke per-

fekt. En middel præstation.

Karakter: 4

Fjerner så godt som al sved, 

men bliver en smule fugtig 

på ydersiden. Generelt en 

godkendt indsats.

Karakter: 4

Fjerner det hele uden pro-

blemer. Igen topkarakterer 

fra alle.Karakter: 5

God, men efter længere tids 

aktivitet kommer det neder-

ste stykke af bh’en, omkring 

elastikken, til kort. 

Karakter: 4

Igen masser af ros. Er tør 

efter både den korte og den 

lange løbetur.

Karakter: 5

Suger som et stykke køk-

kenrulle og fjerner al sved 

hurtigt og effektivt – selv på 

en løbetur på 18 km.

Karakter: 5

Ganske fi n, men bliver let 

fugtig, når der trænes hårdt 

inden døre.

Karakter: 4

Igen topkarakterer over 

hele linjen. Selv efter en 

times motion er bh’en tør.

Karakter: 5

Kommer en anelse til kort, 

når aktiviteten varer længe.

Karakter: 3

TO
TA

L
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!T E S T E N S  

B E D S T E  D E T A L J E :

Plads til pulsmåler

 i elastikken.

!
T E S T V I N D E R

Optimal støtte, høj komfort 

og den bedste til store 

bryster.

Pulsbæltet er gemt væk.

!F A V O R I T  
T I L  

S M
Å  B R Y S T E R
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Danish health magazine I FORM testing: 
Sports bras:  First aid to your breasts

Do you want sagging breasts? No, of course you don’t. But you will 
get sagging breasts, if you exercise without using a sports bra. And 
this is not just a smart gimmick from the bra-producers. Science has 
proved it: Researchers from Portsmouth University in England and 
the Australian Institute of Sport in Canberra measured
independently of each other what happens to a woman’s breast 
during sport.  During running, a breast actually moves approx. 9 cm 
for each step taken. As a breast has an average weight of 200-300 
grams, your breasts are exposed to quite a journey. 

Moreover, your breast moves in figures of eight.
The impact during exercise to an unprotected breast is actually so 
strong that the breast begins to sag, especially because the
tendons are drawn longer, and the risk of breast pain is also 
increased. Fortunately, the solution is within reach in the shape 
of a sports bra. Researchers in England and Australia are not fully 
agreed on the actual effect of a sports bra. The Australians claim 
that a sports bra reduces the movement of the breast by 50
percent, while the British figure is as high as 78 percent. Regardless 
of the disagreement, the conclusion is clear: All women should 
wear a sports bra when exercising.

To find the best sports bra for you the I FORM test panel has
exposed 30 bras to all imaginable challenges. A total of 30
women participated in the sports bra wearer trials. 

PureLime Support Bra 0091 – TEST WINNER

Facts: Seamless cup. No side seams. Vent inserts. Straps featuring 
extra padding at shoulders. Crossable straps for wrestling back
possibility. Moisture-wicking and breathable. Sizes: 70 A-90 G.
Test panel evaluation
Fit: The best running bra that I have ever tried – and I have had 
around 20. The above statement is a good example of the many 
superlatives that are thrown at this bra. Everybody is agreed:
It hits the spot!
Score: 5
Comfort in use: Again words of overwhelming praise - it has an 
extraordinarily snug fit; you can hardly feel that you are wearing 
the bra.
Support: Optimal support. Nobody voices any objections. 
Sweat absorbent properties: Also perfect. Absorbs every trace of 
humidity.
Optional comments: All testers gave top points to this bra in all 
categories. “Only a broken leg can stop me from wearing this bra 
to rags” is one of the statements.

Aggregate score: 5

Internationally
acclaimed award winning 
Sports Bra from
PureLime.......
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Sports UnderWear


